Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

Lista kontrolna dla dzieci w wieku przedszkolnym (od 3 do 4 lat)

Imie* i nazwisko dziecka:

Data urodzenia: Wiek™*: Data wypetnienia*:

Imig¢ 1 nazwisko rodzica (-6w):

Telefon*:

Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej (terapeuty, nauczyciela):

Nazwa osrodka wczesnej interwencji lub przedszkola:

Lista kontrolna, przygotowana na pdst. materiatbw American Occupational Therapy
Association Watertown, P.C..

Jezeli dziecko przejawia ogolne trudnosci w jednej kategorii lub dotycza go rézne pola w co
najmniej trzech kategoriach, moze to by¢ wskazowka, ze potrzebna begdzie ocena
przeprowadzona przez terapeute zajeciowego.

Czy dziecko przejawia ponizej opisane Czesto Czasami Nigdy Uwagi
zachowania?

Umiejetno$ci motoryczne

1. Sprawia mu trudnos¢ jazda na zabawce
wymagajacej odpychania si¢ nogami lub
popychania.

2. Kiedy musi wejs¢ lub zej$¢ po schodach,
stawiajac nogi naprzemiennie, ma z tym
trudnosci lub si¢ waha.

3. Nie lubi ukladanek.

4, Nie lubi albo unika kolorowania lub
rysowania.

5. Nie lubi bawi¢ si¢ matymi zabawkami do
ukfadania (np. Duplo®, paciorkami lub
innymi klockami).

6. Trudnosci sprawia mu uzywanie tyzeczki
lub kubeczka.

7. Podczas jedzenia bardzo si¢ brudzi.

Wydaje si¢ stabsze niz inne dzieci w jego
wieku.

9. Wpydaje si¢ usztywnione, porusza si¢
dziwacznie lub niezgrabnie.

10. Jest mu trudno nauczy¢ si¢ nowych zadan
motorycznych.

Czy dziecko przejawia ponizej opisane Czesto Czasami Nigdy Uwagi
zachowania?

Umiejetno$ci motoryczne

11. Kiedy bawi si¢ zabawkami, z innymi
dzie¢mi lub zwierzgtami, uzywa zbyt
duzej sily.

12. Chodzi lub wczesniej chodzito na palcach.
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Ruch i réwnowaga

1. Wydaje si¢ ciagle w ruchu, nie potrafi
usiedzie¢ podczas zadania.

2. Sprawia  wrazenie  przestraszonego
schodzeniem po schodach.

3. Ma mdlosci lub wymiotuje z powodu
innego niz zwykle ruchu, np. na hustawce
lub karuzeli na placu zabaw.

4. Szuka mozliwie jak najwigcej wirowania i
krecenia sig.

5. Potrzebuje duzej ilosci stymulacji do
jazdy kolejka lub na karuzeli w parku
rozrywki.

6. Wabha si¢ wspina¢ po sprzetach na placu
zabaw lub bawi¢ si¢ nimi.

7. Jest mu trudno nauczy¢ si¢ tapa¢ pitke lub
wabha si¢ przed tym.

8. Nie lubi gier, w ktorych trzeba biegaé (np.
berka)

9. Kolysze si¢ lub uderza glowa, kiedy jest
zdenerwowane.

10. Wydaje si¢, ze czgsto upada.

11. Ma niska swiadomo$¢ zagrozen, kiedy si¢
przemieszcza w przestrzeni.

12. Boi si¢ zjechac na zjezdzalni lub bujac si¢
na hustawce.

Dotyk

1. Wydaje si¢ nieswiadome, ze ktos go
dotknat lub na nie wpadk.

2.  Woydaje si¢ nadwrazliwe na dotyk, odsuwa
si¢ przy delikatnym dotyku.

3. Trudno jest mu pozostaé w gwarnym
miejscu lub grupie (np. podczas ¢wiczen
prowadzonych w  kregu, przerwy
miedzylekcyjnej).

4. Narzeka, ze ubranie jest niewygodne i/lub
ze wewnetrzne metki mu przeszkadzaja.

5. Opiera sie przed noszeniem koszulek z
krotkimi rekawami lub krotkich spodenek.

6. Nadal bada przedmioty, wsadzajac je do
buzi (dzieci powyzej 18 miesigca).

7. Nie lubi przytulania i $ciskania, chyba ze
na wlasnych warunkach.

8. Szuka mozliwie jak najwigcej okazji do
skakania i roztrzaskiwania.

9. Unika wkladania rgk w substancje

brudzace (np. ciastoling, farby do
malowania r¢kami, klej).

Czy dziecko przejawia ponizej opisane

zachowania?

Czesto

Czasami

Nigdy

Uwagi

Dotyk

10.

Jest wybredne w jedzeniu, nie chce jes¢
wielu potraw.

11.

Szczypie, gryzie lub rani si¢ w inny
Sposob.
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12. Czgsto jest nieSwiadome wilasnych
siniakdw iran, dopoki kto$ nie zwrdci mu
na nie uwagi.

13. Wydaje si¢ nadwrazliwe na drobne guzy
i zadrapania.

14. Ciagle czego$ dotyka.

15. Czgsto popycha lub bije inne dzieci.

Stuch i mowa

1. Ma lub miewalo nawracajace infekcje
ucha.

2. Rozpraszaja je szczegbélnie dzwigki;
wydaje si¢ stysze¢ dzwieki, ktorych inni
nie zauwazaja.

3. Nie odpowiada logicznie na polecenia
stowne.

4. Jest nadwrazliwe na umiarkowany hatas
(np. dzwigk dzwonka, splukiwanie
toalety)

5. Mowi niezrozumiale.

6. Jest mu trudno wypehi¢ polecenia
wymagajace wykonania dwoch
czynnosci.

7. Pbzno zaczglo mowic.

Trawienie i wyproznianie

1. Pézno nauczylo si¢ kontrolowac
oddawanie moczu i katu.

2. Czasami nie zdaza do toalety w ciagu
dnia.

3. Jezeli nie zdaza do toalety, zdaje si¢ nie
rozpoznawaé, ze za chwile nastapi
wyproznienie.

Emocje

1. Trudno jest mu zaakceptowa¢ zmiany w
codziennej rutynie.

2. Latwo popada we frustracje.

3. Sktonne jest do zachowan
impulsywnych; nie zastanawia sie, fatwo
ulega wypadkom.

4. Czgsto ma napady zlo$ci.

5. Wycofuje si¢ z grupy; bawi si¢ samo na
boku.

6. Ma trudnos$ci z wyrazaniem swoich
potrzeb w odpowiedni sposob.

7. Unika kontaktu wzrokowego.

Jak bardzo martwig ci¢ zaznaczone problemy? W ogdle Odrobing Umiarkowanie  Bardzo
Pytania lub uwagi:
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